
70 AFIRMACIONES
SANADORAS

EBOOK



Sana r  es ,  s i n  duda ,  uno  de  l o s  paso s  más  impo r t an t e s
en  e l  c am ino  de l  amo r  p rop i o .  

Sana r  nos  pe rm i t e  ama r  con  l i b e r t ad ,  v i v i r  de  f o rma
más  au t én t i c a  y  c am ina r  hac i a  nues t r a  a cep t a c i ón
pe r sona l .  

En  es t e  p ro ce so  de  s ana r  nues t r a s  he r i d a s  debemos
r e co rda r ,  s i emp re ,  nues t r a  c apac i dad ,  b i o l óg i c a ,
emoc i ona l  y  esp i r i t u a l ,  de  r epa r a r no s ,  c amb i a r  y  se r
me j o r e s .  Pe ro  sob r e  t odo ,  debemos  r e conoce r  que
nues t r a  s ana c i ón  se  da  g ra c i a s  a l  AMOR  r e s t au r ado r
de l  que  somos  merecedo r a s .  

Que remos  con t r i bu i r  en  t u  p ro ce so  de  s ana c i ón
r ega l ándo t e  es t a s  dec l a r a c i one s ,  que  son  ve rdades
sob r e  t u  p rop i a  i d en t i d ad ,  aunque  a  ve ce s  l o  o l v i de s .
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Soy  va l i o s a .
Soy  amada .  
Soy  d i gna  de  amo r .
E l  amo r  es  pa r a  mi .  
Soy  su f i c i e n t e .  
Mere z co  e l  amo r .
Mere z co  t odo  l o  bueno  y  marav i l l o so .
Mi  va l o r  es  i n f i n i t o .
Mi  a lma  es  he rmosa .
Ag rade z co  po r  qu i en  soy .  
Amo  l o  pe r f e c t amen te  impe r f e c t a  que  soy .  
Nac í  pa r a  se r  f e l i z ,  no  pe r f e c t a .  
Es co j o  ama rme .
Soy  c apa z  de  ama r  c ada  cé l u l a  de  mi  cue rpo .  
Mis  éx i t o s  no  de f i n en  mi  va l o r .  
Mis  f r a c a so s  no  de f i n en  mi  va l o r .  
No  soy  l o  que  me  han  hecho .  
Es co j o  e l  amo r .
Mis  e r r o r e s  y  c a í da s  me  han  ayudado  a  se r  qu i en  soy .
Es toy  o rgu l l o s a  de  mí  misma .
Es toy  dando  l o  me jo r  de  mí  misma .
Es toy  o rgu l l o s a  de  empeza r  es t e  c am ino  de  c r e c im i en to .
Soy  a fo r t unada  de  se r  yo  misma .
No  debo  cump l i r  l a s  expec t a t i v a s  de  l o s  demás  pa r a  se r  su f i c i e n t e ,  amada  y  va l i o s a .  
Hoy  y  c ada  d í a  es co j o  se r  f e l i z .
Es toy  en  paz  conm igo  misma .
Es toy  l i s t a  pa r a  come rme  e l  mundo .
Nac í  pa r a  b r i l l a r ,  s i endo  l u z  pa r a  e l  mundo .
Cada  d í a  soy  me jo r  pe r sona .
Le  doy  pe rm i so  a  t odo  l o  que  soy  pa r a  que  i r r ad i e  l u z  y  amo r .
Soy  qu i en  s i emp re  he  soñado  se r .
Soy  l a  mu je r  que  qu i e r o  se r .
Soy  f u e r t e  po r  den t r o  y  po r  f u e r a .
Es co j o  da r  amo r  y  f e l i c i d ad .  Rec i bo  l o  que  doy .
Me  de j o  ama r  po r  e l  Amor .
No  me  con fo rmo  con  l a s  miga j a s  po rque  mere z co  un  amo r  de  ve rdad .
No  t engo  que  ocu l t a r  pa r t e s  de  mi  pa r a  se r  amada .
Soy  va l i e n t e .
Soy  mi  me jo r  am iga .
Amo ,  va l o r o  y  ce l eb ro  mi  cue rpo .
Mi  vo z  y  mi  op i n i ón  son  va l i o s a s  e  impo r t an t e s .
No  es t oy  so l a .
Los  p rob l emas  que  en f r en to  son  opo r t un i dades  pa r a  c r e ce r .
Hoy  es  mi  d í a .
Pe r t ene z co  a  l a  f u en t e  i n f i n i t a  de  f e l i c i d ad  y  amo r .
Soy  va l i o s a  po r  l o  que  soy ,  no  po r  l o  que  hago  o  t engo .
Soy  impo r t an t e .
Se r  vu l ne r ab l e  me  hace  más  f u e r t e .
Es t á  b i en  ped i r  ayuda  s i  l a  nece s i t o .
Es t á  b i en  s i  me  equ i vo co ,  es t oy  ap r end i endo .
No  t engo  que  se r  pe r f e c t a .
Soy  he rmosa .
Dec i do  ama r  a  l o s  demás  po r  qu i ene s  son .
S i emp re  hay  espe r an za .  Puedo  s ana r .  Las  co sa s  pueden  c amb i a r .
Mi  v i da  es  una  bend i c i ón .
Soy  una  pe r sona  comp l e t a ,  no  nece s i t o  que  me  comp l e t en .
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Soy  c apa z  de  hace r  l o  que  me  p roponga .
Soy  buena  y  t a l en t o sa .
Lo  que  qu i e r o  es  impo r t an t e .
Soy  ún i c a  e  i r r epe t i b l e .
Es t á  b i en  dec i r  no .
Dec i r  l o  que  s i en t o  no  me  hace  déb i l .
Soy  i n t e l i g en t e ,  buena  y  d i gna .
Hay  mi l l one s  de  r a zones  pa r a  ama r  l a  v i da .
Es co j o  e l  pe rdón .  Me  pe rdono ,  me  pe rdono  y  p i do  pe rdón .  Mere z co  se r  pe rdonada .
S í  puedo .  Aún  con  miedo ,  ¡puedo !
Puedo  s ana r .  Voy  a  s ana r .
Fu i  c r eada  con  amo r  y  anhe l o .
Me  l i b e r o  de l  pasado  y  d i s f r u t o  de l  aho r a .

Queremos recordarte que todas hemos sido heridas, pero
nuestra verdad más profunda es que somos amadas y

podemos ser sanadas.

No olvides el valor tan inmenso que tienes, tu vida vale la
pena, eres única y este mundo no sería igual sin tu

presencia. 

Esperamos que estas declaraciones te acompañen, se
queden contigo,y que las puedas transmitir a quienes lo

necesiten. Pero, especialmente, queremos que te
convenzas de cada una de ellas, porque son tu realidad. 

Si quieres iniciar tu proceso de sanación o seguir
profundizando en el no te puedes perder nuestro taller

Sanando Tus Heridas en

Para nosotros es un honor poder acompañar tu proceso. 
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¡As í  que  Ama r i l l a  r e p í t e l o
t odo s  l o s  d í a s !

www .yo soyama r i l l a . c om
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