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QUERIDA AMARILLA:

Sanar es, sin duda, uno de los pasos mas importantes
en el camino del amor propio.

Sanar nos permite amar con libertad, vivir de forma
mas auténtica y caminar hacia nuestra aceptacidn
personal.

En este proceso de sanar nuestras heridas debemos
recordar, siempre, nuestra capacidad, bioldgica,
emocional y espiritual, de repararnos, cambiar y ser
mejores. Pero sobre todo, debemos reconocer que
nuestra sanacién se da gracias al AMOR restaurador
del que somos merecedoras.

Queremos contribuir en tu proceso de sanacion
regalandote estas declaraciones, que son verdades
sobre tu propia identidad, aunque a veces lo olvides.
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Soy valiosa.

Soy amada.

Soy digna de amor.

El amor es para mi.

Soy suficiente.

Merezco el amor.

Merezco todo lo bueno y maravilloso.

Mi valor es infinito.

Mi alma es hermosa.

Agradezco por quien soy.

Amo lo perfectamente imperfecta que soy.

Naci para ser feliz, no perfecta.

Escojo amarme.

Soy capaz de amar cada célula de mi cuerpo.

Mis éxitos no definen mi valor.

Mis fracasos no definen mi valor.

No soy lo que me han hecho.

Escojo el amor.

Mis errores y caidas me han ayudado a ser quien soy.
Estoy orgullosa de mi misma.

Estoy dando lo mejor de mi misma.

Estoy orgullosa de empezar este camino de crecimiento.
Soy afortunada de ser yo misma.

No debo cumplir las expectativas de los demas para ser suficiente, amada y valiosa.
Hoy y cada dia escojo ser feliz.

Estoy en paz conmigo misma.

Estoy lista para comerme el mundo.

Naci para brillar, siendo luz para el mundo.

Cada dia soy mejor persona.

Le doy permiso a todo lo que soy para que irradie luz y amor.
Soy quien siempre he sofiado ser.

Soy la mujer que quiero ser.

Soy fuerte por dentro y por fuera.

Escojo dar amor y felicidad. Recibo lo que doy.

Me dejo amar por el Amor.

No me conformo con las migajas porque merezco un amor de verdad.
No tengo que ocultar partes de mi para ser amada.

Soy valiente.

Soy mi mejor amiga.

Amo, valoro y celebro mi cuerpo.

Mi voz y mi opinion son valiosas e importantes.

No estoy sola.

Los problemas que enfrento son oportunidades para crecer.
Hoy es mi dia.

Pertenezco a la fuente infinita de felicidad y amor.

Soy valiosa por lo que soy, no por lo que hago o tengo.
Soy importante.

Ser vulnerable me hace mas fuerte.

Esta bien pedir ayuda si la necesito.

Esta bien si me equivoco, estoy aprendiendo.

No tengo que ser perfecta.

Soy hermosa.

Decido amar a los demas por quienes son.

Siempre hay esperanza. Puedo sanar. Las cosas pueden cambiar.
Mi vida es una bendicion.

Soy una persona completa, no necesito que me completen.
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Soy capaz de hacer lo que me proponga.
Soy buena y talentosa.

Lo que quiero es importante.

Soy Unica e irrepetible.

Esta bien decir no.

Decir lo que siento no me hace débil.

Soy inteligente, buena y digna.

Hay millones de razones para amar la vida.
Escojo el perdon. Me perdono, me perdono y pido perdédn. Merezco ser perdonada.
Si puedo. Aun con miedo, jpuedo!

Puedo sanar. Voy a sanar.

Fui creada con amor y anhelo.

Me libero del pasado y disfruto del ahora.

Queremos recordarte que todas hemos sido heridas, pero
nuestra verdad mas profunda es que somos amadas y
podemos ser sanadas.

No olvides el valor tan inmenso que tienes, tu vida vale la
pena, eres Unica y este mundo no seria igual sin tu
presencia.

Esperamos que estas declaraciones te acompafien, se
queden contigo,y que las puedas transmitir a quienes lo
necesiten. Pero, especialmente, queremos que te
convenzas de cada una de ellas, porque son tu realidad.

iAsi que Amarilla repitelo
todos los dias!

Si quieres iniciar tu proceso de sanacion o seqguir
profundizando en el no te puedes perder nuestro taller
Sanando Tus Heridas en

www.yosoyamarilla.com

Para nosotros es un honor poder acompafar tu proceso.

El presente documento pertenece a Amarilla. Todos los derechos reservados.
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